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1. Az ellen 6rzés célja

Napjainkban egyre keresettebbek azok az élelmiszerek, amelyekbdl gyartasuk soran egyes
Osszetevdket kivontak vagy azok mennyiségét minimdlisra csokkentették, illetve amelyek
esetében a fogyasztd a termék csomagolasan arrdl tajékozodhat, hogy bizonyos élelmiszer-
Osszetevdket az adott termék gyartasa soran nem hasznaltak fel.

Felismerve a fogyaszték ez iranyld igényeit, az élelmiszer-eléallitbk egyre szélesebb
valasztékban kinaljdk ezeket, a valamely 0sszetevét nem vagy minimalis mértékben
tartalmazd, ugynevezett ,mentes” jeldléssel ellatott élelmiszereket.

Az érintett fogyaszték szamara - akik talnyomé részt specidlis diétajuk miatt keresik a
.mentes” élelmiszereket - kuldndsen nagy jelentdsége van ezen termékek jelolésén
feltintetett tdjékoztatasok valdsagtartalmanak, ezért a témavizsgélat elsdédleges vizsgalati
szempontja a ,mentes” vagy ezzel azonos jelentési jelbléssel ellatott élelmiszerek
laboratoriumi vizsgalatokkal egybekdtott ellendrzése volt annak érdekében, hogy a vizsgalt
termékek valéban nem, illetve csak a vonatkoz6 jogszabalyban meghatérozott hatarértéken
beldli, csokkentett mértékben tartalmazzak az adott 0sszetevot.

Tovébbi ellenérzési szempont volt a vizsgalat ala vont élelmiszereken esetlegesen
elhelyezett, jogszer(tlenul alkalmazott egészségre vonatkozo, illetve betegség megel6z6,
gyogyito, kezeld hatassal 6sszefliggd allitasok kisziirése.

2. Az ellen 6rzés id 6tartama, résztvev 6i €s helyszinei

A mintavétellel egybekotott ellenérzésre 2014. februar 17. és 2014. méajus 9. kozotti
id6szakban kertlt sor.

A témavizsgalatban a Békés, a Borsod-Abauj-Zemplén , a Csongrad , a Hajdu-Bihar ,
a Heves, a Jasz-Nagykun-Szolnok , valamint a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Kormanyhivatalok Fogyasztovédelmi Feliigyel  6ségei vettek részt.

A kereskedelmi forgalomban kaphaté termékek mintavételezésére élelmiszert forgalmazo
kiskereskedelmi egységekben, bevasarlokézpontokban, aruhazlancokban, drogériakban, bio
termékeket is arusitd boltokban, reform Uzletekben, natura boltokban, illetve egyéb hasonlo
egysegekben kertilt sor.

A mintak laboratériumi  vizsgalatat a Nemzeti Fogyasztévédelmi Hatdsag
(a tovabbiakban: NFH) akkreditalt Elelmiszer és Vegyipari Laboratériuma  végezte el.

3. Vizsgélat al4 vont termékek

A témavizsgélat sordn elsésorban olyan élelmiszerek keriltek mintavételezésre és
laboratoriumi vizsgalatra, amelyeken a gyarté vagy a forgalmazé feltiintette a ,mentes”, a
.,nem tartalmaz”, illetve a,...nélkll" kifejezések valamelyikét. A vizsgélat kiterjedt tovabba
olyan élelmiszerek ellen6rzésére is, amelyek esetében az dsszetev 6k felsoroldsabol derlt
ki, hogy a termék gyartdsa soran bizonyos 6sszetev 6ket nem hasznéltak fel

A laboratériumi vizsgalatok az élelmiszerekben taldlhaté laktéz, glutén, szdja, illetve
mesterséges szinezék mennyiségi  kimutatasara iranyultak.

A vizsgélatban részt vevdé megyei feligyel6ségek kozil 6 felugyel6ség 13 db, mig egy
feligyeléség 12 db olyan élelmiszer mintavételezését végezte el, amelyek - a jelélésen



feltiintetett informaciok szerint - glutént, laktozt, szojafehérjét, illetve mesterséges szinezéket
nem tartalmaztak.

Az NFH Elelmiszer és Vegyipari Laboratériuma Osszesen 90 db termék osszetételi
vizsgalatat végezte el . A mintaként levett élelmiszerek az aldbbi termékcsoportokbdl
keriltek ki.

A mintaként levett 21 db ,laktozmentes” termék  mindegyike tejalapl Osszetev Oket
tartalmazott. E termékkategoriaban 6 db tej, 4 db tejfél , 3 db tejszin , 2-2 db turé és saijt,

tovabba 1-1 db kakads ital, joghurt, tar6 desszert , illetve vaj laboratériumi vizsgalatara
kertlt sor.
A 27 db ,gluténmentes” jelolésti  élelmiszer koézul a laboratérium az aldbbi

termékcsoportokbdl szarmazé termékeket vizsgélta: 6-6 db extrudalt termék  és
liszt/lisztkeverék , 4 db kenyérféle , 3 db keksz , 2-2 db tésztaféle , ostya és tallér, tovabba
1-1 db kalacs és rizspehely .

28 db olyan husipari termék Osszetételi vizsgalatara kerilt sor, amelyeken az dsszetev 6k
felsorolasa nem tartalmazta a szo6jat . A szojafehérje tartalom tekintetében bevizsgalt
élelmiszerek az alabbiak voltak: 9 db sonka, 7 db parizsi, 6 db \virsli,
4 db kolbasz , valamint 2 db pastétom .

A fogyasztovédelmi hatdésag - a 14 db ,mesterséges szinezék mentes” jeldléssel ellatott
termék kozdl - 9 db udit éital, 2 db szbrp, tovabba 1-1 db bébiital , pastétom , illetve
ételizesit 6 mesterséges szinezék tartalmét ellendrizte.

4. A vizsgalat részletes megallapitasai
4.1 Laboratériumi vizsgélati eredmények

A laboratériumi eredmények alapjan a vizsgélatban részt vevé megyei felligyel6ségek
megallapitottdk, hogy a mintaként levett 90 db élelmiszerb 81 minddssze 2 db termék
Osszetétele tért el a jeldlésében feltiintetett, a gyarto altal vallalt 6sszetételi jellemzoktdl.
A témavizsgalat e tekintetben tehat 2%-o0s kifogasolasi arannyal zarult

A laboratériumi mérések eredményei és a jeldlésben vallalt értékek kozotti eltérések
mindkét esetben olyan élelmiszert érintettek, amelyek 0sszetételi felsorolasdban a szoja
nem kerdlt feltiintetésre. Ezen termékek csomagolasat tanuimanyozva a fogyasztd joggal
feltételezi, hogy a termék gyartasa soran széja nem kertlt felhasznalasra, igy a késztermék
sem tartalmazza azt.

A mintavételezett termékek Osszetételi jellemzdinek elbirdlasa a meghatarozasi hatér alapjan
tortént.

Tekintettel arra, hogy a sz6jat nem tartalmaz6 élelmiszerek esetében jogszabaly nem
hataroz meg mentességi-hatarértéket, a ,széjamentes” jeloléssel ellatott, valamint az
Osszetev 6k felsoroldsa alapjan szojat nem tartalmazé élelmis  zerek kizardlag abban az
esetben tekinthet6k szoOjamentesnek, ha egydltalan nem tartalmazzdk az emlitett
0sszetev 6t.

A laboratoriumi vizsgalatok alapjan megallapitdst nyert, hogy 2 huskészitmény
(parizsi, illetve sonka) annak ellenére szojat tartalmazott, hogy dsszetételi
felsorolasukban nem tortént utalds a szojafehérjet  artalomra.



A laboratérium mérési eredményei alapjan a vizsgalt sonka széjafehérje tartalma
1,59 mg/kg , mig a périzsi szojafehérje tartalma 1,07 mg/kg  volt.

Az idei évben lefolytatott témavizsgalat alkalmaval 2 db olyan termék (1 db laktézmentes
habtejszin, tovabb4d 1 db gluténmentes extrudalt kenyér) 0Osszetételének ismételt
vizsgalatara kertlt sor, amely 2013-ban a laboratérium vizsgalati eredményei alapjan nem
felelt meg a gyartok Aaltal vallalt kritériumoknak, illetve a vonatkozo el6irdsoknak.
Pozitivumként értékelhetd, hogy mindkét élelmiszer az idei évben mar megfelel 6nek
bizonyult.

4.2 A terméken feltintetett allitsok ellen  érzési tapasztalatai

A termékek Osszetételére irdnyuld laboratériumi vizsgalatokon tul, a témavizsgélat részét
képezte annak ellenérzése, hogy a mintavételezett termékek jeldlésén feltuntetésre
kerlltek-e a vonatkozd hatalyos jogszabdlyok alapjan tiltott, illetve nem megengedhetd,
egészségre vonatkozo allitasok.

A felugyel6ségek a termékek jelblésének vizsgdlata soran megallapitottak, hogy az
ellenérzott termékek egyikénél sem fordult el6, hogy a gyarté/forgalmazé konkrét
betegséggel 6sszefuggésben megel6z6, gyogyitd, vagy kezelb hatast tulajdonitott volna az
adott élelmiszernek.

A mintavételezett termékek jelblése szintén nem tartalmazott olyan allitast, amely azt
sugallta volna, hogy az élelmiszer fogyasztasanak mell6zése hatassal lehet az egészségre,
vagy esetleg egyes orvosok, egészségugyi szakemberek ajanlasaira hivatkozott volna.

5. Megtett intézkedések

A laboratériumi vizsgalati eredmények alapjan az eljar6 feliigyel6ségek megallapitottdk, hogy
a 2 db kifogasolt termék Osszetétele eltért a jeldlésében feltlntetett, azaz a gyart6 altal
véllalt Osszetételi jellemzéktél, igy ezen termékek jeldlése alkalmas arra, hogy
megtévessze, ezaltal ugyleti dontésében befolyasolj a a fogyasztdkat . A felugyel6ségek
ezekben az esetekben a jogsértd jeloléseket elhelyezd véllalkozasokkal szemben a
tisztességtelen kereskedelmi gyakorlat tilalmanak megsértését megallapitdé hatarozatot
hoztak.

Tekintettel arra, hogy az egyik felel6sségre vont vallalkozas a foglalkoztatottak Iétszama és
nettd arbevételi adatai alapjan kis-, illetve kbzépvallalkozasnak minéstilt €s ismételt jogsértés
a vdllalkozas terhére nem volt megallapithatd, az illetékes fellgyeléség kozigazgatasi
hatésagi eljardsban a jogsérté magatartas megszintetését el6ird, kotelezésr 61 szolé
hatarozatot hozott.

Azon vallalkozés terhére, amely a vonatkozé jogszabdly értelmében nem minésult kis- vagy
kézépvallalkozasnak, a jogsért 6 magatartds tovabbi folytatasdnak megtiltasa mellett
50 000 Ft 6sszeg U fogyasztovedelmi birsagot  szabott ki az illetékes tertleti felligyel6ség.

6. Osszegzés

Jelen témavizsgalat a termékeken elhelyezett t4jékoztatasok (6sszetételi jellemzdk)

valésagtartalmanak laboratoriumi vizsgélatokkal tortén 6 ellenérzésére, valamint a
cimkén esetlegesen el6fordul6 egészségre vonatkozo, illetve betegség megel 626,

gyégyitd, kezel 6 hatassal Osszefiigg 6 jogszer iitlen allitAsok kisz Urésére helyezte a
hangsulyt.



A 90 db mintavételezett élelmiszerbdl - a laboratérium altal mért eredmények alapjan -
mindéssze 2 db termék esetében bizonyult megtévesztének a jeldlés, amely 2%-os
kifogasolasi aranyt eredményezett.

2 db huaskészitmény (parizsi, sonka) vonatkozasaban a termékek oOsszetételének
felsorolasaban a szoéjatartalom ugyan nem keriilt feltiintetésre, a laboratérium méreési
eredményei azonban kimutattak, hogy a termékek széjat is tartaimaztak.

Pozitivumként értékelhetd, hogy azon 2 db élelmiszer, amely 2013-ban - a laboratérium
vizsgalati eredményei alapjan — Gsszetétele alapjan nem felelt meg a gyartok aital vallalt
kritériumoknak, illetve a vonatkozé eléirasoknak, az idei évben mar megfelelének bizonyult.

Szintén pozitiv ténynek tekinthetd, hogy a gyartok, illetve a forgalmazdk a vizsgalt termékek
csomagolasan nem tintettek fel sem egészségre vonatkozd, sem betegség megel6zs,
gyogyitd, kezeld hatassal 6sszefliggé megalapozatlan allitasokat.

A laboratériumi vizsgalatok eredményei - az idei témavizsgalat alkalmaval is - ramutattak
arra, hogy a gyartok tébbsége megfeleld figyelmet fordit a terméken feltintetett jeldlés és az
adott 6sszetevd termékben talalhaté mennyiségének valosagtartaimara.
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1. szamu melléklet

FUGGELEK

»Mentes” jeloléssel ellatott élelmiszerek laboratériumi vizsgalattal egybekotott
ellenérzése e jelolések valoésagtartalma tekintetében

Az ellendrzés alapjat az alabbi jogszabalyok illetve egyéb elbiras képezték:

— afogyasztovédelemrodl szolo 1997. évi CLV. torvény;

- a fogyasztokkal szembeni tisztességtelen kereskedelmi gyakorlat tilalmardl szél6
2008. évi XLVII. torvény;

— a kozigazgatasi hatosagi eljaras és szolgaltatds altaldnos szabalyair6l sz6l6
2004. évi CXL. térvény;

— az élelmiszerlancrol és hatdsagi felugyeletérdl szol6 2008. évi XLVI. térvény;,
— az Eurépai Parlament és Tanacs 1924/2006/EK rendelete (2006. december 20.) az
éleimiszerekkel kapcsolatos, tapanyag-Osszetételre és egészségre vonatkozo

allitasokrol,

— a Bizottsdg 41/2009/EK rendelete (2009. januar 20.) a lisztérzékenységben
szenveddknek szant élelmiszerek 6sszetételérdl és cimkézésérdl;

— a Nemzeti Fogyasztévédelmi Hatoésagrol szolé 225/2007. (VIIL.31.) Korm. rendelet;
— az élelmiszerek jeldlésérél sz6l6 19/2004. (11.26.) FVM-ESzCsM-GKM egyuttes rendelet;

— a févarosi és megyei kormanyhivatalok mezdgazdasagi szakigazgatasi szerveinek
kijeldlésérél szold 328/2010. (X11.27.) Korm. rendelet.
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